
PADI 進階美人魚證書課程 

包括 • 專業教練費用 

• 知識學習及平靜水域 10 小時課程 

• 基本美人魚器材租用包括面鏡、呼吸管、美人魚單蹼、魚尾、毛巾、淋

浴間、飲用水及儲物櫃 (客人需自備泳衣)  

• 基本拍攝，贈送所有原檔照片及視頻 

• PADI 美人魚體驗完成証明書 

• 課程當日免費使用水上樂園  

• 【附加項目】專業攝影師全程拍攝服務 (額外加收每組澳門幣 2,500)* 

• 尊享“最優惠價格”8 折優惠預訂新濠影滙 

 

*需提前預約。包括 5 張專業精修照片 + 30 秒包括後期製作影片，贈送所有原

檔照片及視頻 

課程內容 課程分為三個部份： 

知識發展課程（透過 PADI eLearning®在線學習大約 1 小時）： 

• 通過理論課程來學習進階美人魚潛水所需的知識 

平靜水域課程（分兩節, 共約 6 小時）： 

• 下水前的熱身、拉伸； 

• 裝備的準備、穿戴、脫除及保養； 

• 入水及出水； 

• 配重調整； 

• 海豚踢腿； 

• 耳壓平衡技巧； 

• 安全技巧（2 分鐘漂浮/踩水穿著全部美人魚裝備；抽筋解除；緊急情況

時的魚尾脫除法）； 

• 潛伴程序和技巧； 

• 美人魚動態游動； 

• 美人魚吐氣下潛； 

• 美人魚潛水花式（後空翻轉身 360°、團隊組合動作水中拉手、美人魚

泡泡、後仰水面游動）練習等 



開放水域課程（分兩節, 共約 4 小時）： 

• 下水前的熱身、拉伸； 

• 裝備的組裝、調整、準備、穿戴、脫除及保養； 

• 配重調整； 

• 入水及出水； 

• 開放水域的美人魚潛水技巧； 

• 耳壓及面鏡平衡技巧； 

• 有效的踢動和滑行技巧 ； 

• 潛伴程序; 

• 水面救援無反應潛水員； 

• 水下救援黑視昏迷潛水員； 

• 美人魚潛水技巧練習等 

 

 


